POZOR NA RUCNI
MANIPULACIS

BREMENY!

Chran se pred
poskozenim patere!
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' RUCNI MANIPULACE S
BREMENY

¢S I EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEEEEENENENY

3 JAK NA BREMENA

1.ZpUsob manipulace prizplUsob
vlastnostem bremene.

2.Premyslej, jak bremeno zvednout.
Vzdalenost mezi tézistém bremene a
tézistem téla musi byt co nejmensi.

3.Priprav si prostor, kam budes bremeno
ukladat, pro ulozenii manipulaci zde musi
byt dostatek prostoru.

4.Nezvedej bremeno, které je ulozeno na
podlaze z predklonu, ale z podrepu.

5.Bfemena bez uchopu (madla, otvory
apod.), je vhodné zvedat z hranold, na
kterych jsou polozeny.

6.Prenaseneé bremeno mej v prostoru pred
télem - zdvihani nad hlavu Ci prenaseni v
nizké pozici nadmeérné zatezuje télo.

7.Neprilis tézka bremena valcovitého tvaru
(trubky) prenasej na rameni a zajisti jejich
stabilni polohu.

8. Bremena o vétsi hmotnosti, dlouha
bremena zvedej a prenasej ve dvou nebo

Rucni manipulaci s bremenem se rozumi
prepravovani nebo noseni bremene jednim
nebo souCasné vice zameéestnanci vcetneé jeho
zvedani, pokladani, strkani, tahani,
posunovani nebo premistovani. Hrozi vznik
poskozeni patere zaméstnance nebo
onemocnéni z jednostranné nadmeérné
zatéze. Za ruc¢ni manipulaci s bremenem se
poklada i zvedani a prenaseni ziveho
bremene.
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vice osobach.

Ui 50 kg 30 kg 10k000 5 e 9.Rozmérnéjsi bremena v&tsi hmotnosti

9 zvedej vzdy soucasné obéma rukama.

10.Pokud ma bremeno ostré hrany, pouzij

6 500 pracovni rukavice.

7 20 k 15 k K . v v v o .

zeny O kg > K9 kg S K9 11.Bremena vetsich rozmeru a hmotnosti
ukladej na tu polici, ktera je priblizné ve

vysce predlokti.

12.Mala transportni zarizeni (vozicky, rudly)
ti usnadni praci a snizi pracovni zatéz.

13.Pri prenaseni bremen s nebezpeénym
obsahem pouzivej osobni ochranne
pracovni prostredky (napr. bryle).

14.Pro prepravu tlakovych lahvi se
stlacenymi plyny pouzij jen voziky (rudly)
urcene pro tento ucel. Lahve a nadoby
vzdy zajisti retizky proti prevrzeni. Zajisti
vyhled na cestu pred sebe.

15.Pri prevazeni sypkych materialt koleCkem
zajisti jejich rovhomeérne rozlozeni na
korbé, aby nedoslo k preklopeni. Teziste
ma byt v predni ¢asti korby.

Obcasne zvedani a prenaseni = manipulace
nepresahuje souhrnné 30 minut za 8 hod. sménu.
DelsSi manipulace s bremeny = Casta.
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AN KDE NAJDU ViC?

Narizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se
stanovi podminky ochrany zdravi pri praci
(viz QR kod).
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