Chran svoje zdravi pred
ucinky hluku!

Abov e 85 dB
are Harmful
N
’

HLUK A ZDRAVI

) B

Prilis Casté, hlasité a rusivé zvuky oznacujeme

jako hluk. Hluk vznika jako vedlejsi produkt lidske
cinnosti. Vyjadruje se v hladinach akustického
tlaku v decibelech. Pfi nizkych hladindch nam
neskodi, ale dlouhodobé vystaveni hluku, ktery
prekracuje 85 dB, mUze vést K trvalému
poskozeni a ztraté sluchu.

HLUK PRI PRACI OOPP

Pokud kolektivni Ci technicka opatreni nestaci,
musi zameéstnanci pouzivat vhodné osobni
ochranné pracovni prostredky (OOPP) k
ochrané sluchu.

Zamestnavatel je povinen vybavit
zameéstnance OOPP k ochrané sluchu od
intenzity hluku 80 dB. V pripade, ze je
zameéstnanec vystaven hluku o intenzité 85 dB
a vice, je zameéestnavatel povinen kontrolovat
jejich pouzivani. OOPP k ochrané sluchu jsou
dle intenzity hluku napr. zatkoveé chranice,
sluchatkove chranic¢e nebo protihlukove

prilby.

HLUK MIMO PRACI

KDE NAJDU
vic?

Narizeni vlady ¢. 272/2011 Sb. o ochrané
zdravi pred nepriznivymi ucinky hluku a
vibraci (viz QR kod).
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